Plantelisten samlet — til erhvervsmaessigt brug
Her finder du en samlet oversigt over planter og plantedele pa plantelisten til erhvervsmaessig fgdevarebrug.

Planterne og plantedelene pa plantelisten er kategoriseret efter, om de er tilladt at markedsfgre til
fedevarebrug, om de kun tillades markedsfgrt til fédevarebrug i sma meaengder, om de skal novel food
godkendes inden markedsfg@ring eller slet ikke tillades markedsfgrt til fedevarebrug.

Nedenfor kan du leese mere om de forskellige kategorier. For mere information vedrgrende de enkelte planter
og plantedele, bespg Fgdevarestyrelsen.dk. | bunden af dokumentet kan du finde mere information om
reglerne vedrgrende markedsfgring af vilde planter og enkelte dyrkede planter.

Kategorisering af planter til erhvervsmaessigt fédevarebrug

Tilladt til fedevarebrug: Denne kategori indeholder planter og plantedele, der kan bruges kommercielt til
fedevarer generelt. Disse planter kraever ikke en novel food godkendelse fgr markedsfgring og der er ikke
kendskab til negative effekter af almindeligt fédevarebrug som del af en varieret kost. Det skal understreges,
at denne vurdering er baseret pa plantedelen som almindelig fedevare. Der kan altsa vaere andre krav i forhold
til kosttilskud eller ekstrakter fra planten.

Tilladt | begraensede maengder: Denne kategori indeholder planter og plantedele, hvor der er kendskab til
risici, der ggr, at planten kun bgr markedsfgres i sma maengder, fx som krydderi. Kun indtag i sma meaengder fra
plantedele i denne kategori vurderes sikkert. Hvis man gnsker at markedsfgre en plante eller plantedel fra
denne kategori, bgr man om virksomhed have forholdt sig til denne risiko. Det kan veere meget forskelligt fra
plante til plante, hvad der betragtes som begraensede maengder, for mere information se
F@devarestyrelsen.dk.

!Skal novel food godkendes inden markedsf@ring til fédevarebrug: Denne kategori indeholder planter og
plantedele, hvor der i reglen ikke findes data vedrgrende sikkerheden ved indtag som fgdevare. Der er ikke
dokumentation for, at fgdevaren har veeret spist i neevnevaerdigt omfang fgr 15. maj 1997 i EU. Dvs. at
fedevaren betragtes som en novel food, som skal have en EU godkendelse inden markedsfgring. Dette kan dog
a&ndres, hvis der kan fremskaffes dokumentation for, plantedelen faktisk har vaeret anvendt som fgdevare i
naevnevardigt omfang fgr 15. maj 1997 i EU og derfor alligevel ikke er novel food.

Nogle af disse plantedele kan dog godt vaere ikke novel i kosttilskud. For mere information se
Fedevarestyrelsen.dk

X Ikke tilladt udover dokumenteret risikofri dosering: Denne kategori indeholder planter og plantedele, som
ikke er novel food, men hvor der er kenskab til toksiner eller toksiske effekter i en sddan grad, at indtag
potentielt kan vaere farligt. Markedsfgring til fédevarebrug forudsaetter derfor, at virksomheden i forbindelse
med kontrol kan fremvise dokumentation til Fedevarestyrelsen for, at anvendelsen af disse fgdevarer er
sikker.
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Plantenavn Latinsk plantenavn Plantedel Erhvervsstatus

Bibernelle Sanguisorba minorScop. | Overjordiske dele Tilladt til
fedevarebrug

Blomsterkarse/tallerken | Tropaeolum majus L. Blomster Tilladt til

smaekker fedevarebrug

Fuglegraes, almindelig Stellaria media (L.) Vill. Blad, staengel og blomst Tilladt til
fedevarebrug

Gederams Epilobium angustifolium | Blade og staengler Tilladt til

L. fedevarebrug
Kronoksegije Chrysanthemum Overjordiske dele Tilladt til
coronaria (L.) fedevarebrug

Radiser/Raeddiker Raphanus sativus Skulper/frgkapsler Tilladt til
fedevarebrug

Ramslgg Allium ursinum L. Blade Tilladt til
fedevarebrug

Strandvejbred Plantago maritima L. Blade Tilladt til
fedevarebrug

Agersennep Sinapsis arvensis L. Frg Tilladt i begraensede
maengder

Blomsterkarse/tallerken | Tropaeolum majus L. Blade Tilladt i begraensede

smaekker
maengder

Bog Fagus sylvatica L. Nedder Tilladt i begraensede
maengder

Dgvneelde Lamium album L. Overjordiske dele

Tilladt i begreensede
maengder

Hvidmelet gasefod

Chenopodium album L.

Blade

Tilladt i begreensede
maengder

Karryplante

Gnaphalium italicum
(Roth)

Overjordiske dele

Tilladt i begreensede
maengder

Kvan

Angelica archangelica L.
ssp. litoralis (Fr.) Thell.
(Angelica litoralis Fr.
Archangelica litoralis
(Fr.) C. Agard) og
Angelica archangelica L.
ssp. norvegica (Rupr.)
Nordh. (Archangelica
officinalis (Moench)

Rod

Tilladt i begreensede
maengder
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Hoffm. Angelica
archangelica L. ssp.
archangelica

Logkarse

Alliaria petiolate
(M.Bieb.) Cavara &
Grande

Blomster og blade

Tilladt i begreensede
meaengder

Morgenfrue, have

Calendula officinalis L.

Kronblade

Tilladt i begreensede
meaengder

Rgd tvetand

Lamium purpureum L.

Overjordiske dele

Tilladt i begreensede
meaengder

Skovmeerke

Galium odoratum (L.)
Scop.

Blade og blomster

Tilladt i begreensede
meaengder

Skovsyre

Oxalis acetosella L.

Blade

Tilladt i begreensede
meaengder

Strandkal

Crambe maritima L.

Blade

Tilladt i begreensede
meaengder

Bibernelle

Sanguisorba minorScop.

Rod

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Bog

Fagus sylvatica L.

Blade

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Douglasgrad

Pseudotsuga menziesii
(Mirb) Franco

Nale/skud

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Fuglegraes, almindelig

Stellaria media (L.) Vill.

Rod

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Gederams

Epilobium angustifolium
L.

Gederams

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Grabynke

Artemisia vulgaris L.

Overjordiske dele

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
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Guldnzlde Lamium galeobdolon (L.) | Overjordiske dele !Skal novel food
Ehrend. & Polatschek godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Gul snerre Galium verum L. Blomster !Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Gyvel, almindelig Qyﬁsusscopaﬂus(LJ Blomster Fskal novel food
Link godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Japanpileurt Fallopia japonica Steengel !Skal novel food
(Houtt.) Ronse Decr. godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Kornvalmue Papaver rhoeas L. Fro !Skalnovelfood
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Kvan Ange{ica al"changelica L. | Fro !Skal novel food
ssp.ht?rahf(Fn)TheH. godkendes inden
(Angelica /'lton‘JI/s Fr‘. markedsfgring til
Archangelica litoralis fgdevarebrug
(Fr.) C. Agard) og
Angelica archangelica L.
ssp. norvegica (Rupr.)
Nordh. (Archangelica
officinalis (Moench)
Hoffm. Angelica
archangelica L. ssp.
archangelica
Leegejernurt Verbena officinalis L. Overjordiske dele !Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Laegeoksetunge Anchusa officinalis L. Blade og blomster !Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Purlgg Allium schoenoprasum Blomster !Skal novel food

L.

godkendes inden
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markedsfgring til
fedevarebrug

Rabarber

Rheum rhabarbarum L.

Blade

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Ramslgg

Allium ursinum L.

Frokapsler

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Rellike, almindelig

Achillea millefolium L.

Blade og blomster

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Sankthansurt

Sedum telephium ssp.
maximum (L.) Krock og

Sedum telephium L. ssp.

telephium

Hele planten

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Slangehoved, almindelig

Echium vulgare L.

Blade og blomster

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til

fedevarebrug
Smalfliget flgjlsblomst Tagetes tenuifolia Cav. Blomster !Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Stedmoderblomst, Viola tricolor L. Blomster !Skal novel food

almindelig godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Stilkeg Querqus robur L. Ngd (agern) !Skal novel food

godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Stolt kavaler

Cosmos bipinnatus Cav.

Blade og blomster

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Strandarve

Honckenya peploides
(L.) Ehrh.

Hele planten

!Skal novel food
godkendes inden
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markedsfgring til

Dumort.

fedevarebrug
Strandfladbeelg Lafhyrusjaponicus Hele planten !Skal novel food
Wwiild. godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug
Strandgasefod Suaede maritima (L.) Hele planten !Skal novel food

godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Strandmaelde

Atriplex littoralis L.

Blade og blomster

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Strandsennep

Cakile maritima Scop.

Overjordiske dele

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Strandtrehage

Triglochin maritima L.

Blade

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Syren, almindelig

Syringa vulgaris L.

Blomster

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

S@dskaerm

Myrrhis odorata (L.)
Scop.

Hele planten

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Vild gulerod

Daucus carota L.

Blomsterskarm

!Skal novel food
godkendes inden
markedsfgring til
fedevarebrug

Hjulkrone

Boroga officinalis L.

Blade og blomster

X Ikke tilladt udover
dokumenteret risikofri
dosering

Prikbladet perikon

Anchusa officinalis L.

Blade og blomster

X Ikke tilladt udover
dokumenteret risikofri
dosering
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